PHIEU BAI TAP KHOA HQC TUAN 5
SU DUNG HOP Li CAC CHAT BEO VA MUOI AN
AN NHIEU RAU VA QUA CHIN

Cau 1/ Viét chir P vao 6 trong trudce ciu tra 101 ding, chir S vao 6 tréng trudc ciu tra
101 sai.

C6 thé dn cac thirc an dong vat nhu tom, cua, ca dé thay thé cho mot sb loai rau va qua
chin

Chung ta nén an du va an phoi hgp nhi€u loai rau, qua chin dé cung cap cho co thé du
cac loai vitamin, chat khoang va chat xo

Co6 thé dn nhiéu loai qua khic nhau dé thay thé cho céc loai rau

Nén an it thirc an chia nhiéu chat béo dong vat dé phong tranh cac bénh nhu huyét 4p
cao, tim mach

Khong nén an chat béo c6 ngudn gdc dong vat vi trong chat béo nay cé chira chat gay
xo vira thanh mach mau

Nén an phdi hop chat béo cd ngudn ge dong vat va chat béo c6 ngudn goc thuc vat
dé dam bao cung cap du cac loai chat béo can thiét cho co thé

Chi nén an chat béo c6 ngudn gdc thuc vat vi trong chat béo nay c6 chira chat chong
lai bénh xo vira thanh mach mau

CAu 2/ Pién cac tir: mudi i-6t, in min vao chd ... cho phi hop:

a) Ching takhéng nén .................. dé tranh bénh huyét ap cao

b) Ching ta nén st dung ...................... trong cac bita dn dé co thé phat trién binh
thudng ca vé thé luc va tri tué dong thoi phong bénh budu cb.

Cau 3/ Khoanh vao cau tra loi diang:
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Vi sao can

annhisuray A. Vi rau va qua ré hon thit
va qua chin \
hing ngAY? B. Vi rau va qua c6 nhiéu chét dinh dudng

C. Vi rau va qua tét cho hé tiéu hoa

D. Ca B va C déu dung



